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LA lélek sbtét éjszakaja”, ezt a kifejezést, talan mindenki ismeri, amely az életiink olyan
szakaszat irja le, ahol minden dolog sivarnak és reménytelennek latszik. Ezt az esemeényt
olyannak tapasztaljuk meg, amikor valamiféle korlatokba itk6ziink, €s minden olyan dolgot is,
melyek megvéltoztatjak az életiinket. De En abban hiszek, hogy ez a kifejezés: ,A |élek sétét
éjszakaja”, helytelen, mert a léleknek nincs sétét éjszakaja. O pontosan tudja, hogy mi torténik,
es azt varja t6link, hogy nyitottak legylink a békességre, a tudasra és arra az atalakulasra, amit
az tartogat szamunkra.

LA lélek sbtét éjszakaja” a sziv és az elme valsaga, és a lelkliink ennek a kezdeményezgje. A
sziv és az elme egy tudatossagi szinten vannak és a Iélek ébreszt6 hivasara valaszolnak, arra
hogy egy magasabb szinte kerlljenek, amikor biztosak vagyunk abban, hogy egy sétét
helyzetbe, egy a lelkiinktdl lekapcsolt allapotba és féleimeinkbe kertltink. Tébbé mar nem
vagyunk képesek 6sszekapcsoldédnunk a lelkiinkkel a régi modszereink szerint, mert ez,
egészen nem az az energetikai rezgés, amely elvihet bennink egy Ujabb szintre. A lekapcsolt
allapotban, a tudatlansag szakadékaban vagyunk, amely nélkll6zi a lelkiinkkel valé erét add
O0sszekapcsolddast és ekkor valdban egy sétét helyre, helyzetbe kerilink. Amikor tisztdban
vagyunk a tudatossagunkkal arra, hogy milyen szinten is vagyunk, akkor bekéltézik hozzank a
megvilagosodas.

Itt van az ideje, hogy kifejezzik azt a meggy6zédésiinket, hogy a tudatossag egy magasabb
|étallapotaba szeretnénk magunkat latni és minden szempontbdl tudatosan éljik az életlinket.
Ahogy a tudatossagunk tudataba kertlink, radébbenhetiink az erételjes képességeinkre, arra
hogy minden pillanatban mi teremtjik meg a magunk valdésagat. Minél tudatosabba valunk,
annal inkabb nem fog bennlnket elragadni a sziv €s elme siétét éjszakdja, mert az mar nem
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megfelel6 a megvilagosodasra valé emelkedéslinkre. Egyre egyszerlibben fogunk teremteni
majd ugyanazon helyzetekben. Ez most egy energiai ciklus kijatszasa, melyet ugy oldhatunk
meg, amikor ugy dontlnk, hogy kiléplnk a félelem ciklusaibdl és egy Uj energetikai rezgésbe
léplink. Ez egy tudatossagvaltozast jelent és nem a tudatunkban térténé megvaltozast.

A szivliink és az elménk sbtét éjszakaja soran azt kérdeztik eddig,- Miért is térténik ez vellink?-
de helyesen ugy kérdezhetnénk: - Hol van ebben a tudatossag?-. Ezek utan felfedezhetjik a
valtozasainkat, a sok valtozas kdzil, melyek nem is olyan nagyok és létrehozhatjuk a lelklinkkel
valo dsszekapcsol6dasunkat és azt, hogy a tudatossagunkbdl a megvilagosodasba mozdulunk
at. Amikor készen allunk arra, hogy kilépjink a sététség meélységeibdl, és ha hajlanddk vagyunk
a tudatossagunkon valtoztatni, akkor a tudatossagunk egy Uj szintjére kerllhetlnk, felfelé a
rezgés spiral vége felé, ahol még tébb hatékony és beteljesithet6 valdsagot teremthetlnk,
melyek tlkrézik a l1élek és a fény igéretét
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The Dark Night of the Heart and Mind
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http://spiritlibrary.com/uriel-heals/the-dark-night-of-the-heart-and-mind?utm_source=Spirit+Libr
ary+Updates&amp;utm campaign=44469caa82-Daily Update&amp;utm medium=email .
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