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Az elemek ereje és magasztossaga

Mihaly arkangyal (izenete Ronna Herman csatornazasaban 2012. marcius 1.

Szeretett Mesterek!

A Tz, Viz, levegb és Fold elemek egyedulallé 6sszetevbi, részei, vagy elemei az Atya/Anya
Isteniink természetének és a Szub-Univerzumunkon bellli tapasztalasnak, igy életbevagoan
fontos megértenilik ezt azoknak, akik keresik, kutatjak egy még nagyobb bdélcsességet és az
Onvaléjuk alaposabb megismerését. A négy f6 elem azok, melyek az emberi testrendszeren
belll hordozzak az eredeti emberi forma kddjait, és ezzel segitenek nektek az
Onmegvalésitasotokban és az Onuralasotokban, az anyagi sikon valé létezésekben. Ezek az
elemek az Univerzumotokon tulrdl szarmaznak, és szolgaltatokra vannak mindenféle anyag
megteremtésében, az Atya/Anya Istenlink Sziv Magvanak esszenciajabdl, a Hatalmas
Arkangyali Kisugérzas altal, az Isteni Tudatossag 12 Sugaran keresztiil.

A Kozmikus Tz Elem taplalja az Eteri Testet és dsszekapcsolddik vele.
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A Levegé vagy Eter Elem, a Gondolati Testet energiaval és rezgéssel latja el.

A Viz Elem, az Erzelmi Testet befolyasolja és hangolja dssze.

A Fold elem a Fizikai Testet rogziti 6ssze és horgonyozza le és hangolja 6ssze arra az iddre,
amikor a lelkek az els6 és negyedik dimenzids slrlségben val6é utazasukat teszik.

A Fény Szférain bellil, ebbe a Naprendszerbe lettek elhelyezve az Isteni Tudatossag Hét
Sugaranak mindségei, jellemzdi és erényei. Ezeket a szférakat, csakraként is ismerhetitek és
volt a feladatuk, hogy egyre nagyobb sebességgel forogjanak, hogy lehetdve tegyék azt, hogy
egy olyan Fénykupként jelenjenek meg, melyek elél és hatul is fényt tudnak kisugarozni a fizikai
testbdl. Ezért van az, hogy ti folyamatosan Fényt sugaroztok ki a testetekbdl. Amikor a béséget,
6rémot, és békességet szeretnétek megtapasztalni, vagy a stresszt és vetélkedést hattérbe
szoritani, akkor a harmonikus rezgésmintakat vetitetek ki magatokbdl ezzel a képessegetekkel.
A testeiteken belll Iévé minden él6 sejt egy olyan kondenzator (energiatarold), amely gondolat-
es energiamintakat tarol. Minden egyes érzés létrejbttét a belsd elvalasztasu mirigyek altal
termelt valadékok allitjak eld, melyek egy adott érzésnek megfeleld rezgésmintat bocsatanak ki.
Ezért lehet azt mondani, hogy mindenfajta érzésre van egy energiaminta, igy a gydilbletre de a
szeretetre is, attdl fliggéen, hogy milyen energiat kap erében és sliriségben a megnyilvanitast
Kivalto érzés.

Ahogy az Isteni Tudatossag négy elemének uralasaba értek, az segiteni fog bennetek a Szent
Tdz energiajanak folyamatos aramlasat Iétrehozni a csakrarendszeretek és a fizikai
edényeteken keresztiil. Az Eteri Test jarmiivét T(iz Energia alkotja és tartja egyben. A
felemelkedésetek kezdeti szakaszaban az Isteni Tudatossag egy sokkal finomabb rezgés
frekvenciainak kell el6szdr atsz(irédnie rajtatok, az Eterikus Testen, mielétt az fokozatosan
elkezdene szabadon daramlani a teljes fizikai edényeteken keresztul. Az Isteni Fény e finom
frekvenciajat fogadva, szépen lassan kell beépitenetek magatokba, hogy a Szent Tlz Energia
ne okozzon, ne hozzon rossz kdzérzetet, vagy ne valtson ki fizikai sértiléseket. A Szent Tz
Energianak, az Adami Részecskéknek elszér a szivcsakran keresztill kell &ramlani annak
érdekében, hogy aktivalva lehessen a szeretetek szandéka altal, miel6tt ez az Elet Elixir
szabadon daramlana szét a testetekben. Ahogy a Lélek Hangatok egy idé eltelte utan
fokozatosan egyre kifinomultabba valik, akkor képesek lesztek a magasabb kozmikus
energiakat magnetizalni magatokba, valamint sokkal nagyobb mennyiségét megtartani az
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Adami Fény részecskéinek is.

Az Erzelmi Testet a Viz taplalja. A Gondolati Test/Mentélis Test a gondolatokat csirazza ki és
az Erzelmi Testet az érzelmek vagy energia hozza mozgasba. Amit, azt mar t6bbszér is
kifejtettiik a teremtéseitekben vagy barmiben, amit |étrehoztak, mindaz az ego-testi vagyai
szerint vagy a Lélek inspiracioi szerint jonnek létre. A Torokcsakra és a Solar
Plexus/Gyomorcsakra az Erzelmi Test elvalaszthatatlan eréforrasai. Bar a megnyilvanitas teljes
ereje akkor kezdédik el, amikor az Isteni Fény Adami Részecskéje vagy a Szent Kundalini T(iz
altal vagytok megérintve, melyek a Gydkércsakraban vannak elraktarozddva, és amikor
befejez6dik a teljes 6sszekapcsolddas a Csillag Lelketekkel vagy Felsébb Onvalétokkal, akkor
hozzaférhettek az Elet Foly6jahoz az Antakaran&hoz. (Az Antakarana a Szivarvanyhid
kiépulése melyet a személyiség azért hoz létre, hogy 6sszekapcsolddhasson a Lelkével). A
Gondolati/Mentalis Test és Erzelmi Testek aktivalasa és harmonizalasa a Sziv Csakran
keresztll, az alsébb és felsé csakrak egyesitésével érhetitek el, amely igy az Isteni Atya és
Isteni Anya/lstennd egyesuilésének tulajdonsagaival és képességeivel egyesitve ruhazzak fel a
fizikai hordozétokat. Ekkor a Lélek Hangotok allitjia harmonikus rezgésében vagy dimenzionalis
(tudatossagi) szintekkel, amelyekre rahangolédva, az Istenségi szint aldasaiba kertltdk.

A Foéld Elem a fizikai jarmdvon keresztiil egyszerre horgony (a fizikai valésaghoz) és
ugyanakkor egy magasba szarnyalast is jelent a Fény Birodalmaba. Nem lehet figyelmen kivdl
hagyni a fizikai jarmdvet, amely eleget tesz, annak hogy teljesitsétek foldi kiildetéseteket. Ha
megtagadjatok a testiségeteket, akkor megtagadjatok Istenadta egyediségeteket és
kilénbsségeteket is, azt az 6sszetett format, melyet az anyagi |étezés birodalmaba tarté
életutazasotokra valasztottatok. Ti mindannyian az érangyalaitok és a Fény Tanacsanak
utmutatasanak segitségével ugy dontéttetek, hogy, hogy egy erre megfelel§d DNS 8si
leszarmazasi vonalat, fajt, kulturat €s kérilményeket fogtok valasztani erre a leszilletésetekre,
hogy kildnleges élettapasztalatokat szerezzetek. A Féld fedélzetére valo leszallas céljabdl
széles kor( vizsgafeladatokkal, kihivasokkal és lehetéségekkel voltatok beprogramozva, hogy a
legjobb kérilmények legyenek adottak a Iélekfejl6désetekhez. Ezek az események mind ugy
lettek megtervezve, hogy a megfelelS idézitéssel jelenjenek meg az életidétdk idejében. Mint
mindig erre is a szabad akarat vonatkozik, hogy személy szerint feltalaljatok magatokat abban,
hogy hogyan tudjatok kezelni ezeket a teszteket, vizsgakat és hogyan hasznaljatok ki az
eléttetek megjelend lehetéségeiteket. Ertsétek meg azt, hogy minden egyes személy
folyamatosan energiat bocsat ki, szabadit fel magabdl, olyat amilyen az Isteni Forrasbol
szarmazik. gy hasznaljatok fel ezt az Istenadta Fény/Elet ajandékat, akar negativ akar pozitiv
mddszerekkel. Ti vagytok a Tars-Teremték a Szabad Akarat altal igy a sajat valésagotok
felépit6i. Sokan kbziletek a tudatossagotok felemelkedésének egy atalakulé folyamatat
Csakratokban tarolt Kundalini T(iz gyorsabban halad felfelé a csakrarendszereteken at és
szerteszét a fizikai jarmUiveteken keresztil. Ez is egy dinamikus része a felemelkedési
folyamatotoknak. Megkértlink arra egyik hirnéklnket, hogy osszon meg veletek egy cikket,
melyet egy hoélgy kbvetett el, a legujabb bdlcsesség tanitdsok kézil a webinar csoportoknak.
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Kundalini — Kigyé Tlz

Isten Tlze, Szent Tiiz, Szent Fehér Tiiz és Kundalini Ttiz. Mindegyik kifejezést hasznaljatok az
Adami részecskére. Ez a Legfébb Teremt6 Szive Belsejebdl szarmazd Lélegzet Eltetd
taplaléka.

A Kundalini egy szanszkrit szé, annyit jelent: feltekeredett. Ez a Szent Isteni T(iz, amely a
gerincetek végén szunnyad feltekeredve, addig, amig nem aktivalodik. Nyugalomban van,
pihen, és tudattalan &llapotban varakozik. Sokszor képzelem el ugy, mint egy alvé kigyét, ezért
is van egy erre utalé angol nyelvi koéruliras, egy olyan kifejezés, hogy "kigyoer6". Az el6deink
ugy mondték el neklink, hogy a Kundalini a gy6kércsakra aljan lakik és harom, és félszer van
dsszecsavarodva. Ugy jegyezték le, mint az Isteni Tisztasag Forrasat, amely megtartja és
fenntartja az életet. Az §si bdlcsesség tanitasa szerint, a gerincoszlopon, két idegpalyan belli
cs6ben, duplan csavarodo helixxel mozog, melyet az Er§ Bot-janak is tartanak, ahogy vegigfut
a gerincoszlop mentén. A Caduceus szimbolumot, a gydégyitdk is hasznaljak és egyben az
orvosok jelképe is. Egy 6si rajz ugy abrazolja, mint egy botra, hdrom és félszer tekeredd kigyot
és a bot felsd végén kétoldalt szarnyakkal. Ezt a szimb6lumot megnézhetitek a: wikipédian:
http://en. Wikipedis.org/wiki/Caduceus alatt.

Meditacidé soran és egyéb spiritualis gyakorlat segitségével a Kundalini felébreszthet6 és ekkor
a csakrarendszeren keresztil elkezd felemelkedni a gerincoszlop mentén. A Kundalini Tz
felfelé haladasa a kilénbdz6 csakrakon vezetve, a felébredés kilénbdz§ szintjein misztikus
élményekhez vezet el. Amikor a Kundalini Tlz végul eléri a fejtet6t, a koronacsakrat, ez egy
olyan egyedulallé misztikus élményt eredményez, hogy azzal ujrakapcsoldédhattok a Felsébb
Enetek sokrét(i, dsszetett aspektusaival.

Az Els6 FG6 Aktivalast, altalaban a testetek hatso részén, a lapockak kdzott érzitek meg. Ez egy
nyomas szer(i érzést hoz |étre ezen a terileten, amely néha elég kellemetlen. Ez azt jelenti,
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hogy a Szent Szivetek hatsé portalja megnyilik. Erre azt szoktam mondani, amikor ez
megtdrténik akkor "kindvesztjik magunkbdl az angyalszarnyainkat".

A Masodik F§ Aktivalas soran a Kundalini Tdz felemelkedik a gerinc tetejére, ahol kapcsolatba
kerdl, 1ép a nyultvelével/Medulla Oblongata, melyet egyesek az "Isten Szajanak" neveznek. Ez
azt jelenti, hogy a Felemelkedés Csakra bekapcsolt allapotba kertilt. Ez az aktivalas egyben
hatassal lesz a Torokcsakrara is, ugyanugy a Végtelen Légzés Gyakorlataval (Infinity Breath)*
es seqiti ugy felhangolni ezt a folyamatot, hogy az attérjon minden akadalyon, téredezett
energia blokkon a gerincoszlop mentén és a csakrarendszeren belll. A Torokcsakra az egyik
olyan kritikus tertlet a testen belll, ahol stressz j6het Iétre, amikor arra térekszink, hogy
visszaszerezzik a személyes hatalmunkat, a megfogalmazott szandékain altal beszélt
nyelvinkon.

A Harmadik F& Aktivalas soran a Tobozmirigy és az Agyalapi mirigyek serkentése
kdvetkeztében, azok elkezdenek impulzusokat kildeni a Szent Elme portaljanak megnyilasa
céljabél. igy ekkor teljes hozzaférésiink, elérhetésiink van a személyes Bolcsesség
Templomaba valé bejutdsra. Ezen kivll egy biztos, biztonsagos kapcsolddas jon Iétre a Lélek
csillagcsakraval és a Felsébb Lélekkel-Magasabb Lelketekkel valé kapcsolat megalapozasara.
Amikor ez megtorténik, akkor a magasabb birodalmakba valé spiritudlis utazasotok valéban
elkezdédik. Ugyancsak ennél a portalnal lesztek készek fogadni a Szent Szellem T(izét a
teremté Fény Adami részecskéit, és ez automatikus folyamatként, minden egyes lélegzettel
elkezdddik a Szent Szivetekben. A Kigyé T(iz felfelé aradé ereje ekkor most az Adami
részecskeket zaporozza ratok a Magasabb Lelketek-FelsGbb Lelketeken keresztil learadva,
amely a Csillag Lelketeken belll lakozik. De nektek a teremt6 fény e részecskéit majd a szereté
szandékotok szerint kell aktivalnotok, azért hogy at tudjon aramlani a fizikai jarmdiveteken
keresztll, de emlékeztetlink benneteket arra, hogy a Féldbe és kifelé a vilagba is kell ennek
aramlania, hogy a jétékony, elényds hatassal legyenek a Féldre €s minden emberre. Ahogy a
Kundalini Szent T(iz elkezd felébredni a gerincoszlopotokban (a Fény Eteri Vezetékén),
el6fordulhat az, hogy intenziv h6mérsékletvaltozast, forrésagot tapasztalhattok meg, mig ezzel
parhuzamosan a testetek kiilsé részén hideget és talan nyirkossagot is fogtok érezni. Ennek az
az oka, hogy kezdetben fokozatosan, lassan fogjatok hozza a gydkércsakraban tarolt Kundlini
Tdz forgalomba allitasahoz, hogy ti is hozza tudjatok szokni, igazodni az Isteni Fény magasabb
€s egyre magasabb rezgéséhez.
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Ne felejtsétek el barataim, hogy a gyorssag nem feltétlen(l jelent sokkal gyorsabb, jobb
haladast, f6leg akkor, amikor a Felemelkedésetek atalakito folyamatanak a kell6s kézepén
vagytok. Tapasztalatotok szerint, mint a sajat magatok Mesterei, nektek kell eldéntenetek azt,
hogy miként lehet elkezdeni felébreszteni a Bels6 Szent Tuzeteket, biztonsagos folyamatos
aramlasat, az Istenséget Kédolt Spiritualis Tlzével. Ez a folyamat arra fog 6szténézni bennetek,
hogy meég jobban terjesszétek ki a tudatossagotokat és még tdbb 6szténz6 gondolatotok
legyen, és olyan lehet6ségeitekre nyiljatok meg, melyeknek eddig nem voltatok birtokaba.
Béséget, Aldast, Csodakat Kivanunk és segitséget fogtok kapni barataitoktél a magasabb
birodalmakbdl, és ez egy olyan mintava valik majd, amely lehetéséget hoz nektek arra, hogy
teljes jogon, aktivan elérhessétek a Vilag-Szerverét a tdmegtudatossagotok mentén az egész
bolygétokon keresztll. Ami engem illet, nagyon izgatott vagyok, hogy a jévé mit tartogat
szamunkra, mint a Fény Hordozéira. Az En mantram 2012-re vonatkozéan, az: Ez az év mi
értlink ébred fel ragyogasba.

Orok Szeretettel és Angyali Aldassal: Ronna

Szeretett Mesterek, nagyon fontos az, hogy felismerjétek az Isteni Terv minden egyes fazisat,
amely egy holografikus lenyomatot hagy a Féld aura mezejében, mert ezek egyel6re még
Meméria Kédok és olyan impulzusok, melyeket még a jovében vagy mar most a megfeleld
idékben kell hogy langra lobbantsanak mindegykétdékdn belll. Nem szamit az, hogy mit hisztek,
mik a hiedelmeitek a mennyei valtozasokhoz képest, amelyek er6sebbek és egyre er6sebben
athatnak mindent és mindenkit a F6ldon. Mindennek at kell alakulnia, és mindennek fel kell
szabadulnia, semmi sem maradhat statikus. Azt javasoljuk, hogy hasznaljatok ki a soha eddig
nem latott lehet6ségeiteket., melyeket folyamatosan felkinalunk nektek. Ismerjétek fel azt, hogy
mi veletek vagyunk utatok minden egyes |lépésében, akar lefelé, akar felfelé haladtok.

A legmélységesebben szeretve vagytok

En Vagyok Mihaly Arkangyal
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Kodzreadja: www. foldicsillagok.hu

THE POWER AND MAJESTY OF THE ELEMENTS: Archangel Michael through Ronna
Herman

MESSAGES FROM ARCHANGEL MICHAEL * LM-3-2012

http://lightworkers.org/channeling/153441/power-and-majesty-elements-archangel-mich
ael-through-ronna-herman

Anyagok a Végtelen Légzés Gyakorlatardl (Infinity Breath)
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MIHALY ARKANGYAL 2006. JUNIUSI UZENETE

MEGTANULNI AZ OTODIK DIMENZIOS KORNYEZETBEN ELNI

Ronna Herman kozvetitésében

www.ronnhastar.com

http://shaumbra.wire.hu/modules.php?name=Sections&amp;op=viewarticle&amp;artid=118

Treka — Espavo.hu

http://espavo.hu/kozosseqg/forumtema/6229

Ime az idézetek, kicsit szerkesztve:
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"A Végtelen Légzés technikdjanak az elsajatitasa szintén lényeges része a folyamatnak. Ahogy
gyakoroljatok a Végtelen légzést,

1. a belégzés a Szent Szivetek Kdzpontjaban kezdédik,

2. és a prana vezetéken keresztll (gerincoszlopotok elétt) felfelé halad,

3. és a Medulla Oblongatandl tavozik, az agy hatso tertletén,

4. majd megfordul a fejetek korll, és Gjra belép Szent Szivetek Kézpontjaba.

Engedjétek meg ennek az energianak, hogy megtaldlja a sajat 6svényét. Az, hogy a
szegycsontnal Iép be vagy ki, a magasabb szivnél, vagy a szolar plexus kdézpontnal, nem
szamit. Barhol is kivanjon be vagy kilépni, az a megfeleld§ szamotokra. A Iélegzetetek ismeri az
Osvényt, nektek minddssze annyi a dolgotok, hogy dsszpontositsatok a belépd és kilépd
pontokra, a be- és kilégzésetek soran.

5. Miutéan belépett a testbe a Szent Sziv Kézpontnal,

6. a kilegzés lefelé halad a prana vezetéken ismét a test belsejébe, a gerincoszlop elétt, és a

7. gy6kér csakranal lép ki, a perineumnal, (=gat —a ford. megj.) (ami egy aproé kis tertlet a nemi
szervek és a végbél kézott).

8. A 1égzés folytatja Gtjat a test elbtt, és ismételten belép a Szent Sziv Kézpontotokba.
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Sokan hiiségesen gyakoroltatok ezt a technikat mar j6 ideje, és készen alltok a kévetkezd
lépésre. Latjatok, az, hogy lehetdvé tettétek, hogy a lélegzet a Medulla Oblongatanal tavozzon,
elésegitette a Felemelkedés Csakra aktivalasat a koponya aljan, ami altal pedig kezdetét vette
az agy magasabb dimenzids szintjeinek megnyitasi folyamata, amik elérhetéséget jelentenek a
tudat magasabb frekvencia szintjeihez.

A legtobben, akik olvassatok ezeket az Uizeneteket, készen alltok a kévetkezd lepés
megtételére, és kdzlletek mar sokan elvégeztétek a sziv hatso részén talalhatd portal
megnyitasat. Ez az a portal, ami elérhetdséget biztosit szamotokra a Mennyei Fény
Varosokhoz, és ha az 6t6dik dimenzidban 1évé Fény Piramistok segitségével mar latogatast
tettetek a teriiletetekre es6 magasabb dimenzidkban talalhaté Fény Varosban, akkor a szivetek
hatsé részeén talalhaté Portal nyitva van és funkcional.

Mikor el6szdr inkarnalddtatok a Féld bolygon, és fokozatosan magatokra 6ltéttétek a fizikai
jarmlveteket, Fényoszlopotok olyan széles volt, akar a koronatok. (a fej fl6tt talalhatd gloria
szimbolizalja ezt a Fény Koronat, ami 6sszekét titeket a Magasabb Enetekkel, tovabba
Atya/Anya Istenlinkkel, és végil a Legfelsé TeremtGvel.) Ezt a vibralo, életet ad6 energiat
sugaroztatok ki magatokbol sziv csakratok ellilsé és hatsd részébdl egyarant a koriilbttetek 1évd
vilagba. Ahogy telt-mult az idd, és miutan lestllyedtetek a harmadik/negyedik dimenzi6
stiriségébe, és oly sok ,szivfajdalmat” tapasztaltatok meg, a legtébben egy éterikus
védbpajzsot épitettek fokozatosan a szivetek kdré, ami lecsdkkentette a felétek és belSletek
kidrado Szeretetet/Fényt. Egy éterikus Fény membran lett rahelyezve szivetek hats6 kapujara,
aminek egészen addig érintetlennek kell maradnia, amig az emberiség készen nem all a Fény
Birodalmaiba térténé visszaemelkedésre. ES EZ AZ IDO MOST ERKEZETT EL.

A folyamat felgyorsitasa érdekében, ennek a portalnak a teljes mértékd aktivalasa és
megnyilasa céljabdl, valtoztatunk egy kicsit a Végtelen Légzés technikan. Ugyanakkor fontos,

hogy

gyakoroljatok az elsé technikat, a fentiekben leirtak alapjan, egészen addig, amig teljes
eréfeszités nélkil vagytok képesek azt elvégezni. Amikor erre képesek vagytok, tudni fogjatok,
hogy a folyamat ,belétek van kddolva”, és végrehajtasa semmilyen tudatos eréfeszitést nem
igényel részetekrdl.
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Akkor majd elkezdhetitek a folyamat masodik részét. Minddssze egyetlen aprd, de rendkivdl
fontos valtozas van:

ahelyett, hogy a belégzés a koponya aljan, vagyis a Medulla Oblongatan keresztil tdvozna, azt
lassatok lelki szemeitek el6tt, hogy

3. Szent Sziv Kézpontotok hatsoé részén tavozik. (azaz szivetek belsé templomanak hatsé
portaljan)

4. A lélegzet ugyanugy felfelé halad a fejen at, és

5. ismét belép a testbe ugyanazon a helyen a test el6tt,

6. majd folyamatosan halad lefelé, és a

7. kilégzés soran a gyokér csakran keresztil tavozik, és a

8. test ellilsé részén 1ép majd be Ujra a testbe a belégzés alkalmaval.

Miutan tokéletesititek ezt a technikat szeretteim, szandékos eréfeszitést tegyetek annak
érdekében, hogy naponta tébbszdr is gyakoroljatok, még akkor is, ha mindéssze féltucatnyi
lélegzetet vesztek ezzel a technikaval. Ez majd felgyorsitja a folyamatot, és eléseqiti az Isteni
Teremt6 Fényének nagyobb bearamlasat.

Mar korabban is elmondtuk, és Ujra hangsulyozzuk:
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A Szeretettel/egyittérzéssel beburkolt tudas/bdlcsesség és az dsszpontositott
szandék/cselekvés teremti meg azt az erét, ami megnyitja eléttetek a nem testet 6lt6tt
potencialok univerzalis tAdrhazat. Azokat a potencialokat, amik csak arra varnak, hogy
megmintdzzatok 6ket, és barmit megteremtsetek, amit csak el tudtok képzelni. Képzeljétek csak
el, hogy a Végtelen Légzés, amit bevisztek a rendszeretekbe, telis teli van a Szeretet/Fény apro
kis gyémantjainak milliardnyi szubatomi részkecskeéivel, és az energia aktivatora pedig a
SZERETET. A formula tehat egyszer(: arra ésszpontositsd a szandékodat, amit meg szeretnél
teremteni, t6ltekezz fel az Elet elixirével és itasd azt at a Szent Szivedbdl kiaradé tiszta
szeretettel. Szeretteim, ez az a magikus formula, ami soha nem vall kudarcot.

Atya/Anya Istenlink, az Elohim és az Arkangyalok Iétrehoztak a Fény el6 piramisait a Teremtés
minden szintjén annak érdekében, hogy elérhessétek az élet épitGkockait. Ezek az életadd
formak elérhetést biztositanak szamotokra a Fény frekvenciahoz, amik a transzformacié
szukséges alkotorészei, ami altal ti, mint Emberi Lények visszatérhettek emelkedett
tudatéllapototokba, Isteni allapototokba.

Arra kértlink benneteket, hogy menjetek be az 6tédik dimenziéban talalhaté Fény/Eré
piramisotokba, és vilagosan jelentsétek ki szandékaitokat, valamint kérvonalazzatok azt,
aminek a megteremtésére vagytok. Jelentsétek ki, hogy az a kérésetek, hogy ez sajat magatok,
es mindenki legmagasabb érdekeiteket szolgalja.

Eber tudatéllapototok soran kévessétek a Végtelen Légzés fentiekben lefektetett technikajat,
mikdzben azt latjatok lelki szemeitek el6tt, hogy az Elet Kozmikus Araménak egy sugara
bearamlik kristalyotokon keresztll a Fény Piramisotokba, és feltélti azt Isteni Fény
szubsztanciaval, mikbzben aktivalja és langra gyujtja latomasotokat.

Ahogy gyakoroljatok a Végtelen Légzés technikat, észre fogjatok venni, hogy az energia
fokozatosan be fog szivarogni piramisotokbol tudati szfératokba, €s megnyitja az utat, inspiral
és vezet majd titeket mialatt ti szilardan, meggy6z6déssel haladtok latomasotok
megteremtésében, és végul meghozza majd a gyimaélcsét.

Forras:MIHALY ARKANGYAL 2007. FEBRUARI UZENETE,MAKROELMEDHEZ ES
MAKROKOZMOSZI TUDATODHOZ VALO HOZZAFERES
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A TISZTA AKARATU TUDATOS LEGZES A LELEK LELEGZESENEK NEVEZHETO es amint
egyszer rakapcsolodtatok az Elet /Feny Aramlatara a Fenyvarosokon keresztul,a Vegtelen
Legzes es a Binaris Szekvencia altal,egy vegtelen Gyemant Sugaru Elet/Feny tartalekotok lesz
amely bennetek aramlik es korulottetek.Ekkor ti es a ti vilagotok megvaltozik orokre es a 3/4 D
illuzioja elhalvanyul a hatterben.Immunisak lesztek a negativitasra amely korulottetek kavarog,
amint egy elo,Fenyt sugarzo Orszemme valtok.Sokan kozuletek kerdezik: "Hogyan tudunk
kapcsolodni az orangyalunkhoz, a Mesterekhez es az angyali erokhoz?".Mi azt mondjuk,"
forduljatok befele,es mozditsatok a tudatotokat a ti Szent szivetek szentelyebe". A csend amely
a Csendes Pont belsejeben van, egy vegtelen ero forrasa.Az osszpontositott ero plusz a
fokuszolt akarat egy tokeletes,tudatos osszekapcsolodast eredmenyez a Mindazzal Ami Van
.Ekeppen a kijelentes "Maradj Csendben es tudd meg ,hogy en vagyok az Ur".Az Atya/Anya
Isten a belso kis, csendes hangon beszel hozzatok.A ti tagabb Onvalotok , Szellem formajaban
mindig megprobal a jo iranyba igazgatni.

Az osztokelesek az inspiracio es a szubitilis,pozitiv esemenyek utjan nonek amint elkezdtek
hallgatni es pozitiv cselekedeteket vegrehajtani a legfelsobb jo javara.Az univerzum motivalo
eroi csendesek de erosek.Az univerzum telve van az Elet elixirevel csak arra varva ,hogy ti
kerjetek a ti Isteni szuletesi Jogotokat.Amikor elfogadjatok azt a tenyt, hogy az on becsules
erzeke belulrol kell jojjon,nem fogtok tobbe masnal, vagy rajtatok kivul keresni
helyeslest.Fuggetlenul attol, hogy mennyi gazdagsagot gyuijttok ossze,ha nincs egy melyseges
kapcsolatotok a bennetek levo Isteni Szikraval, ti mindig helyeslest fogtok keresni.A ti lelketek
kozpontjaban van a Szakralis Sziv es a ti Szivetek kozpontjaban van a Gyemant Magu Isteni
Sejt.A szakralis sziv es a Szakralis elme kapcsol titeket a ti magasabb ertelmetekhez es
vegtelen tudatossagot teremt.Sokan kozuletek megkerdeztek:"Mi a celja a Binaris Szekvencia
gyakorlatnak?".Mi igyekeztunk az elmult honapok folyaman segiteni nektek , hogy megertsetek,
hogy a hazateresetek eonokkal ezelott meg volt hatarozva.A Binaris Szekvencia gyakorlat celja
a Vegtelen Legzes utjan az, hogy megnyisson finomabb utakat es hogy visszaalitsa a
kapcsolatot a let magasabb dimenzioju sikjaival. Amint ti, a Feny Orszemei a Fenyvarosok
magasabb, finomabb frekvenciaibol magatokba epittek egyre tobbet,a ti fizikai edenyetekbe es
kisugarozzatok a vilagba, a visszakapcsolodas folyamata a magasabb sikokkal megkezdodik,
ahol ti ujra hozzaferhettek a teljes spektrumu Fenyhez amely tartalmazza az Orok Elet
Pranajat/Adami reszecskeit.Emlekezzetek,a multbeli feletek iranyult magyarazataink soran
kijelentettuk,"A Binaris Szeknencia eletbeultetese altal, mindannyian megnyeritek az utat a 8.
D-hoz valo kapcsolodashoz, a Vegtelen/Prosperitas kapujahoz es ugyanakkor a 9. D -0s
angyali kapuhoz.Akaratotok altal,lelegezven a Vegtelen Legzest es kimondva minden egyes
szamot mikozben megalltok a Csendes Pont pillanataban, ti megnyitjatok az aramkoroket
(ugymondvan) minden egyes dimenzios szint fele az elsotol a kilencedikig.
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2*4*8*16*32"64"128*256*512

Megnyitott dimenzios utak:

az1.a2.a3.a4.azb.a6.a7.a8.a09.

Forras: MIHALY ARKANGYAL SZEPTEMBERI UZENETE LM*9*2008

"LELKI LELEGZES*AZ ELET LELEGZESE"

Ti, a Fény kollektiv Serege vagytok azok, akiknek be kell jutnotok ezekbe a csodélatos mennyei
Varosokba, és le kell horgonyoznotok a Félddn a ragyogd Fény magasabb frekvenciait. Ahogy
beléptek oda, telitédtdk az EI6 Fény minden egyes szintjével, és azt valasztjatok, amelyik sajat
atalakulasotokhoz szikséges szamotokra, a tébbit pedig odaadjatok a Féldnek és az
emberiségnek EI6 Fény Lélegzeteteken keresztlll. Megtanultatok a Végtelenség Lélegzetének
gyakorlasanak fontossagat, és azok, akik szorgalmasan gyakorolték ezt a 1égzési eljarast
nagyon sokat nyertek az Elet Pranajabol. (a Teremtés EI§ Fényével t6lt6dott [élegzet)

A Végtelen Lélegzet, a Zér6 Pont sziinet, és a Kettds Sorrend meditacio tokéletesitése a
segitségetekre lesz a Szent Szivetek mélyén taladlhaté multidimenzionalis kapun valo
atjutasban, ahol is gyorsan bekerulték Eré/Fény Piramisotokba, és felkésziiltdk a hozzatok
legkbzelebb fekvé Fény Varoshoz vezetd spiralis Fény portal elérésére.

http://shaumbra.wire.hu/modules.php?name=Sections&amp;op=viewarticle&amp:artid=1 ...
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Mindenekel6tt 1étezik egy Fény Piramis, ami a F6ld holografikus masolatat tartalmazza, ahova
minden foldi 1élek ellatogathat, hogy integralja, sugarozza és megossza szeretetét/fenyét, a
szent Végtelen Légzés technika hasznalataval

. Ez az ima leghatékonyabb és legerételjesebb mddja: a rad vonatkozé legmagasabb jot kérve,
a Foéld, az emberiség és az egész Teremtés legmagasabb javat kérve, mikézben belélegzed a
Fény Adami Részecskéit, amit a szereteteddel aktivalsz, majd megosztod azt az egész
Teremtéssel, minden létez6 legmagasabb javara. Ezaltal 6sszhangba hozod sajat akaratodat
Anya/Atya Istenlink Akarataval. Ezek az isteni részecskék ezutan dsszegydujtésre kerllnek, és a
legmagasabb j6 érdekében kertlilnek felhasznalasra. Ez igazi dézsmaszedés Szeretteim, mikor
megosztjatok Teremtd Fényetek isteni részeét, azt a részt, amelyben benne van szeret6
energiatok, valamint f6ldi Iényegetek. lly médon keletkeznek a csodak, és a vilag sok
katasztrofaja eltdroltetik, illetve lecsdkken ezaltal.

RH:0706 Mihaly Ark-Ronna Herman

http://www.foldicsillagok.hu/index.php?option=com content&amp;view=article&amp:id=254:az-
uj-tudatossag-koenyvei-9-koetet-vagy-viharok&amp;catid=51:lelki-ismeretek&amp;ltemid=80

VEGTELEND LEGZES GYAKORLATA
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A Végtelen Légzés gyakorlasaval megtoltitek éterikus masolatotokat és fizikai edényeteket
Adami Részecskékkel/a Fény Isteni Részecskéivel. Most még inkabb finomitjuk és tovabbi
komponenseket adunk a folyamathoz.

Eltdnédtetek-e azon valaha, hogy évekkel ezelbtt azt az utasitast adtuk nektek, hogy :

,Lélegezzétek be a Fényt és lélegezzétek ki a Szeretetet” mikor beléptek a vilag piramisba
azzal a szandékkal, hogy Szeretetet/Fényt sugaroztok ki az emberiség és a vilag szamara?
AMIKOR BELELEGZITEK A FENYT, ADAMI RESZECSKEKET LELEGEZTEK BE SZENT
SZIVETEKBE. AMIKOR A FELTETELNELKULI SZERETETET KILELEGZITEK, A TISZTA
ISTENI ESSZENCIA ADAMI RESZECSKEI FELEROSODNEK VAGY LANGRA GYULNAK
SZERETO SZANDEKOTOK ALTAL, AMI AZTAN MINDENKI LEGNAGYOBB JAVARA KERUL
FELHASZNALASRA. TI VAGYTOK EZEKNEK AZ ISTENI RESZECSKEKNEK A BEFOGADO
EDENYEI, ES AMI EZT AKTIVALJA, AZ A TI SZERETETEK.

Képzeljétek csak el: Meditaciotok vagy csendes id6szakotok alatt, ami legalabb naponta kétszer
ajanlatos, reggel és este, vegyetek tizenkét végtelen lélegzetet, és a tizenkettedik utan
hlzzatok be a hasatokat és egy-két pillanat erejéig tartsatok vissza a lélegzeteteket. Es most,
mikor a kévetkez§ (tizenharmadik) I€legzetet veszitek, lassatok lelki szemeitekkel, ahogy az
kidrad a Szolaris Er§ Kdzpontotokbdl (Szent Sziv Magotokbdl) a testetek elbtt. A végtelen minta
most vizszintes ezaltal, a figgéleges helyett. A belégzésnél az elsé egyenletes hurok kiterjed a
testetek elGtt, és a kilégzésnél, a masodik hurok a testetek hatoldalardl terjed ki, ami altal
befejezi a végtelen jelet. Lélegezz be és ki hat végtelen jelet, és mikdzben igy tesztek, azok
automatikusan létrehozzak a tizenkét hurok mintajat, ami teljes meértékben kdérbevesz
benneteket, akarcsak a viragot a szirmok. Ahogy kilélegzitek az utolsé hurkot, ismételten
tartsatok vissza egy pillanat erejéig, miel6tt visszatérnétek a normal 1égzéshez. Ezutan
tudatosan lélegezzetek, és kbzben lassatok, ahogy a Teremtés Esszenciaja kiaramlik téletek a
vilagba. Tovabba azt is képzeljétek el, ahogy a Fény spiraljai 6sszekapcsolnak titeket a vilag
piramissal és mindazzal a sok piramissal, amit a magasabb birodalmakban hoztatok létre. Es
ezaltal megosztjatok a Szeretet/Fény Részecskéket a vilaggal, valamint Gzemanyagot adtok
latomasaitoknak az egész Teremtés Eleterd anyagaval.
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Egy pillanatra t(in6djetek el, és azzal fejezzétek be ezt az ahitatos folyamatot, hogy Szent Sziv
Kdzpontotokra fokuszaltok, ami altal erezhetitek az ott levé teljességet, és azt a mindent
elsdpré szeretetet, ami elarasztja egész testeteket, mivel most dssze vagytok kdtve az Elet
Folyéjaval, ami az Adami Részecskék kiapadhatatlan forrasa. Es ez kézzelfoghatd, szeretteim.
Ez valédi, és ez a létezb legcsodalatosabb, leglidvdziltebb érzés, amit valaha is képesek
lesztek megtapasztalni, amig ebben a f6ldi edényben tartézkodtok, hiszen ezzel a Teremtd
tiszta szeret6 esszenciajat tapasztaljatok meg.

RN:07:04 (Mihaly Ark-Ronna Herman)

VEGTELEN LEGZES GYAKORLATA

http://www.foldicsillagok.hu/index.php?option=com content&amp;view=article&amp;id=254:az-
uj-tudatossag-koenyvei-9-koetet-vagy-viharok&amp;catid=51:lelki-ismeretek&amp;ltemid=80
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