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Az élet 26 legfontosabb sajatossaga

A RedPath nyoman

1, Mindannyian 6ssze vagyunk kapcsolédva egymassal
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Van egy indian mondas, ami, ami nagyjabdl igy sz6l: Minden/Mindenki éssze van kdtve
egymassal. Az Univerzumban minden a Nagy Szellem részét képezi, kezdve egy sziklatol,
névényeken at, a halakon keresztlil az emberig. A Szellem kdz6ttlink, bennlink aramlik és ez
az, ami felépit, kialakit mindent. Mivel mindannyian ugyannak az egésznek a részei vagyunk,
ugy kellene bannunk egymassal, az egész részeiként, mintha 6k is a mi részeink lennének,
ugyanazzal a szeretettel €s egyuttérzéssel. Mindannyian részei vagyunk a Nagy Szellemnek,
ugyanugy, mint ahogy a kilénbdz6 levelek, amelyek egy fan vannak, és akik részeit képezik a
fanak.

2. Az Energiaaramlas

Az Univerzum energiabdl all 6ssze. Ez az energia arad szét minden keresztil, bennink és
mindenkiben. Amikor bensdnkben lezarédas van és az energia nem aramlik megfeleléen, az
betegségek okozdja lehet, vagy levertséget és egyéb tiinetet eredményezhet. Ezt az energiat
lehet tudatosan iranyitani és lehet latni és érezni is. Attol flggéen hogyan érezzik az
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energiaszintiinket, ha negativan, akkor elfolyik az energiank, vagy pozitivan, akkor teremté az
energiank.

3. Mind husbol/testbdl és Szellembol/lélekbdl allunk

Mindannyian szellemi Iények vagyunk, de ugyanakkor testb6l/husbdl allé 1ények is vagyunk.
Egyszerre két vilagban élink, még akkor is ha ennek nem vagyunk tudataban mindig. De
mindkett6 egyforman fontos. Nem szabad figyelmen kivil hagyni a testiséglinket é€s ugyanugy a
szellemiséglnket sem, mert mindketté egyforman fontos. Mindkét vildgban szilardan meg kell
vetni egyik-masik labunkat, és egyforman figyelmet forditani mindkettére. Barmely vilagunk
figyelmen kivil hagyasa veszélyes lehet a masikra nézve.
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4. Nem létezik egy olyan entitas sem, aki feljebbvald/fontosabb lenne a masiknal

Egyetlen I1ény, teremtmény sem kildnb, sem hatalmasabb a masiknal. Mindannyian ugyanazok
vagyunk, bar mindannyiunk mas Gton jar €s mas értelmi szinten létezik, de ez nem azt jelenti
azt, hogy akarki is hatalmasabb lenne a mésikénal. Az Emberek nem a Természet urai és se
nem az &llatoké, sem a ndvényeké. Ok mind a mi tarsaink és lakétarsaink ezen a bolygén. Nem
vagyunk hatalmasabbak naluk, sét nem is tulajdonunk egyik sem. Tisztelettel kell vellk
bannunk.

5. A hiedelmeinket mi teremtjiik meg

4/20



Az élet 26 legfontosabb sajatossaga A RedPath nyoman

irta: Red Path
2014. majus 29. csiitértdk, 15:53 -

A hitlik alakitja ki azt, hogyan érzékeljik a Vilagegyetemet. Ha azt hisszik, hogy felgyorsultak
vagyunk, akkor masok lassunak tlinnek. A hiten és a pozitiv gondolkodason keresztil, mi is
barmit Iétrehozhatunk, megteremthetink. Hinnlink kell igy magunkban és teremté
képesseéginkben és akkor barmi sikerulni fog. A hit erejét egyesitve a vizualizacioval, barmit
valéra valthatunk a valésagunkban.

6, Intuicio/Megérzé képességiink

Bensbkbdl egy hang beszél hozzank és vezet bennlinket. Ez a mi intuicionk. Dénthetlnk agy is,
hogy figyelmen kiviil hagyjuk, de gy is hogy hallgatunk ra. Es ha egyszer 6sszhangba keriiliink
az intuiciénkkal, azaz elkezdiink hallgatni ra, akkor vezettetést és utmutatast kaphatunk, és azt
taldljuk majd, hogy sokkal tébbet érhetlink el az életliinkben, amit errél csak gondolni tudtunk.
Akkor elkezdhetlink rajonni arra, hogy a Nagy Szellem dolgozik keresztll rajtunk, igaz gyakran
rejtelyes médon, de hosszabb tavra tekintve, de mindig a mi javunkra.

7. Magasabb Cél/Szandék
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Minden, ami térténik, az okkal térténik és a magasabb josag érdekében. Meg kell tanulnunk azt,
hogy masképp nézzik az életiink eseményeire, térténéseire, mint egy egyszerld emberi
latoszdgunkbdl. Az életiink eseményeit, a Nagy Szellem perspektivajabdl kellene néznink és
észre is kellene vennlink azt, hogy azokbdl az eseményekbdl milyenfajta jésag fog érkezni
hozzank. Van egy régi mondas: ,a pohar félig van tele, vagy félig Ures”. Vegylk azt észre, hogy
egy kedvez6tlen eseménynél, ha félig Gresnek hatarozzuk meg, akkor a visszahatasa is
kedvezdbtlenebb lesz az eseményeknek. Ha viszont azt latjuk, hogy a szamunkra egy
kedvez8bb eseménynél példaul, hogy félig tele van a pohar, akkor még tébb pozitiveredmény
lehet a kbvetkezménye, mert ez azt jelenti, hogy az energiainknak is nagyobb és kedvez6bb
visszahatasa lehet.

8, Nincsenek kd6zénséges/szokvanyos pillanatok
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A mult csak az emlékezetiinkben létezik. A j6v6, pedig csak ugy, mint egy reményteli
varakozas. A valésagban csak egyetlen idd letezik a Most. Ez egy nagyon értékes/draga
pillanat, €s minden egyes pillanat kilénleges és teljességgel élhetjik meg. Azaltal van létezés,
hogy a jelenben éllink. A Mostban élni csak egészen tudatos elmével lehet, és arra kell
fokuszalnunk ekkor, hogy mi az amit szeretnék megtenni, és nem arra, hogy mit szeretnénk
megtenni a kévetkezd héten, vagy arra se hogy mi lesz majd az ebéd.

9, Nincsenek korlatok

Csak az hatarol be bennlnk, amilyen akadalyokat magunk kéré helyeziink, vagy mas helyez
rank. Ennek érdekében el kell kertilni azt, hogy berakjanak egy fibkba és megcimkézzenek
masok. Ha valaki azt képzeli egy kutyarol, hogy veszélyes, akkor nagy a valdszin(isége, hogy
az is lesz szamara. Nem a masok elvarasanak kell megfelelntink, hanem hagyni azt, hogy
6nmagunk lehessink, az, aki valéjaban vagyunk.
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10, Cselekedni és nem valaszlépéseket megtenni

Ha mar viszket a tenyerlnk, akkor a vélaszlépések helyett nevessink. Mit kell tenni egy olyan
helyzetben, amikor nem vagunk vissza, akkor nevessink inkdbb. A valaszlépésekben nincsen
tudatossag, mig a cselekvéseink tudatosak lehetnek. Ne hagyjuk azt, hogy a mult hatasai
befolyasoljak a tetteinket. Példaul ha valamikor régebben megharapott bennink egy kutya,
akkor, amikor legkdzelebb talalkozunk egy kutyaval, nem szabadna az, hogy a multban
megtértént harapas eseménye befolyasoljon, amikor felénk kézelit egy kutya. Vannak idék,
amikor tettekre van sziikséglnk, ugyanakkor vannak olyanok is amikor csendben sziikséges
maradnunk. A jelenbe tartézkodva tudatosan iranyithatjuk a gondolatainkat, és sokkal jobban
tudjuk irdnyitani a kbvetkez6 l1épéseinket.

11, Pozitiv szabalyok
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A negativ gondolatok, negativ eseményeket vonzanak és megrekesztik az energiacsatornankat.
A pozitiv gondolatok, pozitiv eseményeket vonzanak és felerdsitik az energiarendszeriinket.
Ennek érdekében meg kell vizsgalni a gondolatainkat és azokat az eseményeket, amik egy
pozitiv fényben térténtek meg vellnk és fel kell ismernliink a negativ gondolatainkban azt, hogy
mit hoztak, adtak nekunk.

12, Testmozgas, Testtartas, Légzés

A Testmozgas és a légzés soran az energia ugy aramlik a testben, ahogy mindenen keresztl
természetesen aramlik. Ha a testtartasunk és a mozgasunk nem megfeleld, akkor az energia
nem tud tisztan aramlani bennlnk, és elzarddasokat okozhat a testben, és ezek betegségekben
vagy fajdalomban jelentkeznek. Azt az energiat lélegezziik be, ami kéréttiink folyik. Eppen ezért
a lélegzetvételnek, teljesnek és mélyrehaténak kell lennie és teljesen a hasbdl kellene
megtdrténnie és nem a mellbdl. Ez a 1égzés lehetbvé teszi azt nekink, hogy fokozzuk,
felerGsitsiik az energiaaramlast. A mély lélegzetvétel a pihenésben is segit nekink. Amikor
stresszhelyzetben vagyunk vagy mérgesek, vagy féliink, akkor megvaltozik a 1égzésink és
egyre gyorsabb és akadozdbb lesz. A legzés tudatos irdnyitasaval és mélyen tartasaval
megszabadulhatunk a stressztél, a diihtél és a félelmeinktdl, és ez képessé tesz bennlinket
arra, hogy tudatosan cselekedjink el egy-egy helyzetben.
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13, Mindent egyensulyba hozni

Az Univerzumban egyensulyi éllapot létezik és nekink is ezt kellene kévetnink. Barmit
megtehetlink, de a mértékletesség sohasem felesleges. Megtehetlink feleslegesnek latszé
dolgokat is, de akkor ezek figgdsegi helyzeteket valthatnak ki, amelyek viszont elapaszthatjak
az energiainkat, €s negativra valthatjak at 6ket. Kiegyensulyozottan élni, lehet6veé teszi azt,
hogy sokkal jobban tudjuk kezelni a kilénbdz6 helyzeteket. Ha mar a keritésen Ucséroégtink
egyszer, hogy ugy mondjam, akkor barmelyik iranyba leugorhatunk, arra, amelyikre szeretnénk.

14, Cselekvésbe vinni
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Szandékaink nagyon fontosok és barmire is szandékozhatunk. Ugyanakkor, ha a szandékainkat
nem kovetik tettek, akkor a szandék mit sem ér. Lehet, hogy azt kivanjuk, hogy egészségesek
legylink, de ha minden idénket a tv elétt tlve toltjuk és pizzat falunk kézben, meg kélat iszunk,
akkor csak szandék marad. Ha van egy szandékom, de tetteim nem er@sitik meg akkor a
szandék nem fog létrejonni. Ezért ha kivanunk valamit, akkor ne csak beszéljiink réla, hanem
tegylnk is érte. A tettek, a cselekvések tudast visznek a bdlcsességiinkbe.

15, A Valasztas szabadsaga

Mindannyian rendelkeziink szabad akarattal, és ha ugy déntlnk, valasztunk barmit
megtehetlnk. Nem létezik, nincs olyan helyzet, amelyben nincsen meg a valasztas lehet6sége.
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Meglehet, néha ugy tdnik, hogy nincsen valasztasi szabadsagunk, de mindig vannak
lehetdségeink és erénk is ahhoz hogy megtehessik a valasztasainkat.

16, Megengedni a Valtozasokat

A Véltozasok folyamatosan jonnek, és mindig térténik valami kéraléttink. Mi val6jaban,
altalaban nem érzékeljuk magat a valtozasi folyamatot, de lathatjuk a végeredményét. A

Valtozasok nem valami rossz dolgok €s nem kell tartani t6lik. A Valtozasokon keresztil tudunk
fejlédni €s haladni el6re.

17, Felel6sséget vallalni
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A tetteink reakciokat valtanak ki, hoznak Iétre, és ez a természetlink térvénye is. Tisztaba kell
lenntink azzal, hogy felel6sséget kell vallalunk tetteink, cselekedeteink kdvetkezményeiért. Van
az ugy, hogy nem a megfelel6 médon cselekszink, €s azt mondhatnank utana, hogy nem igy
akartuk azt megtenni. Mert ha tudtuk volna, hogy mi a kévetkezménye, akkor nem tettiik volna
meg. Azzal hogy felel6séget vallaltuk tetteinkeért visszanyerhetjik erénket, és szabadon
valaszthatunk, tovabb El kell fogadnunk azt is, hogy senki mas nem élhet helyettiink, és azt is
hogy olykor a tetteink bizonyos mértékben kellemetlenséget okoznak magunknak és masoknak
is egyarant. Ne feledjik viszont azt, hogy ezek a kellemetlenségek egyfajta modjai annak, hogy
segitsenek benniink a fejlédésinkben és ramutathatnak arra is, hogy hol szikséges a
valtozgsainkat megtenni.

18. Egyszerre csak egyet lépni
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Ahhoz hogy elérjik célunkat, az odavezetd utat tébb kisebb Iépésre célszerl felosztani.
Barmilyen apré sikert értiink el, az mindig egy nagyobb siker felé vezethet el. Ha kézvetlendl
egy hatalmasabb célt célozunk meg, meglehet, hogy a siker elmarad. Ne feledjik el, hogy az
utazas felé megtett kezdblepés mindig egy kis 1épéssel indul, majd azt kdveti egy masodik majd
egy harmadik és mindig annyi szlikséges ahhoz, hogy elérjik a célunkat. Ne feledjik
megdicsérni €s megjutalmazni magunkat, ha sikert ériink el, mert az néveli az erénket, és
sikeressé tehet bennilinket a tovabbiakat tekintve, valamint erésitheti az &nmagunkba vetett
hitet.

19, itéloképesség

Nincsen jogunk arra, hogy megitéljiink masokat azért, hogy hogyan beszélnek, milyen szavakat
hasznalnak, mit gondolnak, és mit cselekszenek. Ok is rendelkeznek a vélasztas
szabadsagaval és megtehetnek barmit, amit akarnak, ahogy azt elhataroztak, akarcsak mi.
Nem vagyunk abban a helyzetben, hogy barkit is megitéljiink, mert mi magunk sem vagyunk
tokéletesek. Példaul ha meglatunk egy tagbaszakadt embert, testén tetovaldsokkal és kopaszra
nyirt fejjel, bérruhaba 6ltézve, akkor automatikusan azt feltételezhetjik, hogy az illeté bajkeverd.
Pedig lehet, hogy 6 egy mindenki altal kbzismert viragarus. Masfajta szint hozhat az emberek
itél6képességében és valtozast abban, hogy hogyan viselkedlnk vellk. Azaltal ha nem
vagyunk elfogultak a tébbi emberrel szemben, akkor sokkal jobban kdlcsénhatasba kerilhetlink
vellk és talan 0] baratokra is tehetlink szert kbzUlUk.
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20, Tisztesség/Becsililetesség

A Tisztesség arrél szél, hogy hogyan cselekszlink akkor, amikor senki sem lat bennlinket. A
sajat mércénk szerint kell éIniink és nem masokon keresztlli elvarasoknak megfelelnink. Ez
arrol szol, hogy ésszhangban maradunk a legmagasabb elképzelésiinkkel, még akkor is, ha
ennek az ellenkezgjét kivanjak télink.

21, Szell6ztessétek ki magatokbol a kétségeiteket
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Szell6ztessétek ki magatokbdl a kétségeiteket, félelmeiteket és aggodalmaitokat és vizsgaljatok
meg Oket, nézzétek, meg hogy mirél is szélnak. Ezzel legylrhetitek ket és hatalmatok lehet
felettlik, és igy még erésebben az eredetekbe maradhattok. Miutan radébbentek arra, hogy
mirél is szdlnak, miért vannak itt, engedjétek bket szabadon.

22, Kudarcok/Sikertelenség

Néha megtdrténik az, hogy kudarcok érnek bennink: A déntéseik valasztasaink
megnyilvanitasat oly sokszor meg szoktuk akasztani. Hat igy is gyakoroljuk a szabad
akaratunkat. Dontéseink megakasztasakor, azonban amelyek sikerre vezetnek, azokat hagyjuk
megtdrténni. A siker gyakran nem egykdénnyen érkezik és eréfeszitést, €s kemény munkat
igényel t6lUk annak elérése. Fel fogjuk ismerni azt, hogy a legtébb mardl-holnapra, hirtelen
sikeressé valt ember mog6tt sok éven at tart6 kemény munka van. A kudarc nem olyan valami,
amitdl tartani kell, vagy azért aggddni hogy sohasem sikertl semmi. Minden, amit
megterveziink, abban nem az szamit, hogy sikeres vagy kudarcot hoz, hanem az hogy olyan
ertékes leckével jon, amely tanit benninket. A hibainkra is ugy kellene tekintentink, hogy
értékes leckéket tartalmaznak: Az egyetlen egy hiba az, ha nem tanuljuk meg a leckéinket a
hibainkbdl azt, amire tanitanak.
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23, A végtelen folyamatos utazas

Az életen keresztili felfedezé utazasnak soha nincs vége. A megérkezés nem egy cél vagy
jutalom. Az utazasban a cél az ut.

24, Nincs okunk a szomorusagra

Ha egy objektiv képpel tekintlink az értelminkre, akkor azt lathatjuk, hogy szamtalan gondolat
sodrodik at rajta keresztil, amelyek kézil nagyon soknak nem is vagyunk tudataban. A
szomorusdag vagy diuh, vagy félelmetes gondolatok a tudatalattibél sodrodnak fel és
megvaltoztathatjdk azt, hogy minden lathaté ok nélkil érezzik 6ket. Meg kell tanulnunk az
elménk irdnyitasat egy olyan eszkdzo6n keresztil, mint a meditacid, hogy képesek legyunk
felismerni a gondolatainkat és észrevegyuk 6ket, hogy milyenek is valéjdban. Aztan hagyni kell
Oket hadd menjenek a maguk utjara és mi meg maradjunk a k6zéppontunkban. Tartsuk
tudatosan és mélyen dsszpontositva a 1égzéstinket, mert ezzel is segithetjik kizarni magunkbdl
ezeket a negativ gondolatokat.
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25, Erzelmek

Az érzéseink jonnek, mennek, gyakran anélkil, hogy meg is valosulnanak. Sokan nem képesek
kifejezni az érzéseiket, érzelmeiket, mert Ugy tartjak: ez nem férfidolog, vagy érzelmi
visszahatas érhet, vagy k6zémbdsnek kell maradni. Amikor negativ érzelmeket érzink, akkor a
testliink megfeszil. Ha nem adjuk ki, ha nem mutatjuk ki az érzelmeinket, igy ahogy érezzik
6ket, akkor egyfajta fesziiltség tarolodik a testiinkben. Erzelmeinktsl nem szabad félniink és
meg kell tnnepelnlnk 6ket. Amikor elfog egy érzés bennlnk, akkor fejezzlk ki azt! Amikor
boldogok vagyunk, mosolyogjuk és nevessink, ha szomoruak vagyunk, sirjunk. A kifejezett
érzelmek felszabaditjak a feszliltséget és segitenek egy teljes életet élni az itt és mostban.
Miutan kifejezlink, egy érzést az eltavozik és nem tér vissza ugyanazzal az erével, ugyanabba a
helyzetbe. Ha nem vagyunk hajlandéak arra, hogy kifejezziik 8ket, akkor ugy tarolédnak
benniink, mint egy felduzzasztott sebes, megaradt folyd, és tul magas lesz a vizszint, ha nem
hagyjuk az dtjara menni.
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26, Jaték

Gyermekként tularadén, felszabadultan jatszottunk. Elveztiik és szérakoztattuk egymast, és
rengetek energiaval, rendelkeztiink. Aztan tértént valami, feln6ttink és méar nem folytattuk
tovabb abban a hitben, hogy felnéttiink, felnéttnek kell lenntink, és 6k nem jatszhatnak mar.
Pedig a jaték az 6rom egyik legnagyobb forrasa: Ennek szamos formaja van, a sportjatékoktél
kezdve, nevetés és viccel6dés a baratokkal. A jaték ndveli, emeli az energiaszintlinket, és még
pozitivabba tesz benniink. Es még pozitivabba teszi a kériildttiink éléket, és altalaban felemeli
az 0sszes vellnk érintett lelkeket. Vannak, amikor komolynak kell lenniink, de vannak
helyzetek, amikor a jaték ideje van, és ezt nem szabadna soha elfelednlnk.

Kbzreadja: www.foldicsillagok.hu
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