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Selacia és a Tizenkettek Tanacsa: Buddha Boélcsesség Wesak idejében

Ha Buddha ma élne és felkdszéntenénk Wesak Ginnepének alkalmabdl, akkor egy nagyon is
masfajta dramai vilagot tapasztalhatna meg maga kérdl. Ez a mai vilag, a ti vilagotok ebben az
id6ben ugyanis tele van olyan kihivasokkal, amelyben egy vjfajta 6svényt kell kitaposniuk a
spiritudlis Utjukat jaroknak.

Ez egy id6tlen, idejét vesztett Ut, ugyanaz, amin jartak annak idején, a nem idéhéz kététt nagy
tanitok, mint Buddha, Krisztus, Kuan Yin, akik megosztottédk veletek az egyetemes igazsagokat
annak okan, hogy emlékeztessen az isteni természetetek és szeretet legfontosabb mintaira,
amelyek alapvetéen megvannak bennetek magszinten.
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Béar ezek a megvilagosodott Iények mar nem fizikai formaban vannak jelen, de nagyon is
léteznek, élnek a belsd sikokon. Amikor a Foldon éltek, felfedezték az drokérveény, nem id6h6z
kotott, valodi létezés természetének bdlcsességét és ezt alkalmaztak mindennapi
elethelyzeteikben. Tetteikkel, cselekedeteikkel igy Ultették el a megvilagosodas mintait.

Wesak id6szakaban, beleértve Wesak tinnepét is, mint ami most lesz a hétvégén, sokkal
nagyobb lehetdségetek lesz hozzaférnetek ezekhez a mintakhoz, amiket felhasznalhattok sajat
utazasotok javara. Nemcsak azért mert ilyenkor a fatylak sokkal jobban elvékonyodnak a
dimenzidk kézott, hanem azért is, mert kdnnyebbé valik az, hogy kézzelfoghatéan kapcsolatban
kerllhettek Buddhaval és mas felemelkedett mesterekkel. igy sokkal tdbb lehetéségetek lehet a
spiritualis fejl6désétek felgyorsitdsara, hiszen kedvez§ aldasokban részesulhettek ebben az
id6ben.

Ha arra lennétek kivancsiak, hogy Buddhat a modern technoldgia és az elektronikus
frusztraciét élne meg 6 is, mint ti, akik példaul a munkatgyi térvények miatt tdbbletmunkaval, de
rogzitett minimalis bérrel kell megélnetek. De akkor is, valészin(ileg 6 is arrdl beszélne most,
hogy az egyensuly megtalalasa és az elcsendesedés id6szakara lenne szikségetek most.
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Mit tanitana most Buddha?

Természetesen Buddha arrdl tanitana most is, hogy hogyan maradjunk kapcsolatba a vilaggal,
mikézben meditaciot és spiritualis gyakorlatokat végzink. Ezek a tanitasok magukba foglaljak
azt is, hogy emlékeztessenek benniinket arra, hogyan tiszteljik egymast és hogyan
gondoskodjunk egymasrol, mert ezeket most nem teszik lehetévé az emberi kapcsolatok helyett
az olyan eszkdz6k, mint a folyamatosan sugarzé média.

Annyi biztos, hogy ha két ember egyméas szemébe néz és sz6t valt, vagy amikor két ember
tavolsagbol beszélget egymassal a jelen id6ben, azt nem lehet gépekkel lemasolni vagy
felcserélni egymassal. llyenkor az emberek k6zott, akik a jelen pillanataban egymassal
kapcsolatba kerilinek fizikailag, egy érzékelhetd, érezhetd energiacsere jon létre. A
szemeitekkel és flleitekkel val6 foglalatossagok sokkal tébbre képesek, mint ahogy azt
elképzelni tudnatok. Valdjdban ezek az energiacserék segitenek tanulni masoktol és ezzel,
sokkal jobban és vilagosabban latjatok meg magatokat és fejlédhettek lelki szinteken. A
megvildgosodas nem térténhet meg léglres térben. Ez a folyamat akkor térténik meg, amikor
jelen vagytok, teljesen részt vesztek az életetekben, a vilagban és mas emberekkel
kapcsolddas soran. Ez volt Buddha igazsaga és igaz mindannyiunk szamara is. Meglehet, hogy
azt mondanatok errél, hogy ez sokkal nehezebb manapsag, nem is olyan egyszer(, mivel
nagyon sok zavaré tényezdvel kell szembenéznetek.

Bizonyos mértékig ez helytalld is lehet, de Buddha azt szeretné ezzel kapcsolatban k6zéIni
veletek, hogy a megfigyelés lehetésége ugyanugy fennall most is, mint az 6 életidejében. A
figyelemdsszpontositas a gondolkodasunkban ugyanugy megtanulhaté mesterség és ez a
feladat mindannyiunk szaméra. Ugyanakkor csak a jelenben tartzkodva tehetjik meg. Mert
képesek vagyunk arra, hogy néhany napra kikapcsoljuk a kéraléttink 1évé vilagot, ahol nincs
Tv, nincs sms, nincs telefonalgatas, nincs vendégség, mert a sajat parttalanul aradé
gondolataink, nagyon lefoglalnak bennlnket.
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A Medfigyelés/Figyelemésszpontositas a Kulcs

Ugyanugy megtanulhatjuk a figyelemdsszpontositas lényegét, mint ahogy azt egykor Buddha
tette. Ugy elmélkedett, hogy uralta a gondolatait. Az olyan mesterek, mint példaul Buddha is,
arra emlékeztetnek bennink, hogy mi is képesek vagyunk azt tenni, amit 6k, mert mi is
Buddhak vagyunk, olyanok akik gyakorolhatjdk ezeket a modszereket. Buddha egyszerien
csak annyit jelent: megvilagosodott egyén.

A Buddha gyakorlat

Gondoljatok Wesak idején ugy magatokra, mintha Buddha gyakorlaton/kiképzésen vennétek
részt. Engedjétek el azokat a szamarsagokat magatokbdl, amelyekben az mertl fel vagy
olyannak t(ind dolgok vannak, hogy fenyeget6ek lehetnek szamotokra. Tartsatok a fékuszotokat
hosszabb tavon és egy szélesebb latképen. Elvégre Ti Orékké Vagytok és DNS szinten be
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vagytok koétve egy olyan mesteri szint elérésére, mint ahogy azt Buddha tette. Ti is meg tudjatok
tenni. Bizzatok ebben és magatokban!

Kbézreadja: www.foldicsillagok.hu

Forras: Selacia's Article: Buddha Wisdom at Wesak

with invitation to upcoming (details below article):

Council of 12 Global Meditation - Global Wesak 5/10 and 6/21

Your Past Lives & You - Mystic Journey 5/17
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Divine Changemaker Course - Global 6/8 to 7/26

Buddha Wisdom at Wesak

by Selacia

Copyright 2014 by Selacia - author of Earth's Pivotal Years, healer, and teacher * All Rights
Reserved * www.Selacia.com * Feel free to share these articles with your friends and post to
your blog or website as long as you include this copyright line and the full article text.

NOTE: If you missed earlier articles about our recent intense energies, Wesak, and divine
changemakers, please visit the Archives. To attend this year's Wesak global meditations with
The Council of 12 - from anywhere in the world - please register HERE. More information found
below!
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