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A Felemelkedés és a Mentalis Betegségek

Jelaila Heti Gizenete: 2014. oktéber 6

Az 1996-6ta tartd kildetésemtdl kezdve tisztdban vagyok azzal, hogy miért j6ttem ide, azért
hogy segitségére legyek az emberiségnek azon a folyamaton keresztilmennie, amit a
Nibirubeliek ,Valtozasnak” neveznek. A ,Valtozas” nem csak egyszerlen egy konkrét esemény
vagy planetaris allapotot jelent, hanem ezeknek az eseményeknek és allapotnak a
tdbmegtudatossagra hatasat is. Mar tdbbszor is hivatkoztam arra, hogy nemsokara eljén majd az
az idé amikor is az emberiség sz6 szerint elveszik a meggy6z&déseiben. Természetesen, soha
nem mentlink még keresztiil egy planetaris felemelkedési folyamaton (legaldbb is ebben az
eletidénkben nem), igy akkor nehéz azt elképzelni, hogyan is veszink el a megrégzddott
gondolkodasunkban. Es szeretnénk azt 1atni, hogyan is térténik mindez! 18 évet kdvetden és
most is egyre tisztabba a kép ezzel kapcsolatban. A legujabb statisztikak azt mutatjak, hogy
négy emberbdl egynek valamilyen mentalis zavara van.

John Hopkins statisztikaja a Mentalis egészségiigyi rendellenességekrol
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El kell azt is ismernem, hogy nagyon aggaszt6 ez a statisztika. Az elmalt héten két révid Tv
riportot is lattam, amely arrdl szélt, hogy egyre ndvekszenek a mentalis betegségek és
terhelések a napjainkban, a csalddjainkban és kdzdsségeinkben. Mindegyik esetben azzal a
kihivassal kellett szembesiilni, hogy nem all elég segitség, rendelkezésre kezelésikre, mert a
betegségek megndvekedése egyre hirtelenebben és szélséségesebben jelentkeztek. Ugy tinik,
tehat hogy a ,Nibiru joslat” beteljesedik. A kérdés viszont az, hogy mindez miért térténik igy?
Miért van olyan sok elmebetegség és mi kéze ehhez a felemelkedésnek, mi az a valami, ami
kivaltja ezeket az annyi szenvedeést okoz6 eseteket, ebben a csodalatos térténésben.

A Frekvencia Megemelkedése

A Nibiru nem egyszerien egy kilsé bolygdn €16 féldonkivili csoport, akik az emelkedd
planetaris frekvenciavaltdsunkra hivatkoznak. Ez a frekvencia mas néven Schumann
rezonancia valéjdban a bolygo szivverése és évszadokon keresztll a 8,7 hertz‘mésodperc
érték kéril mozgott. Most jelentésen megemelkedett.

Zéro Pont és a Schumann rezonancia

Ha jol értettem azt, amikor a frekvencia emelkedik, akkor minden kériléttink jora fordul. Tudjuk
azt, hogy az érzelmek is rezgések, és ahogy azok vibralasanak finomodasanal, lelassulasnal a

2/6



Jelaila: A Felemelkedés és a Mentalis Betegségek

irta: Administrator
2014. december 07. vasarnap, 12:19 - Mddositas: 2014. december 07. vasarnap, 12:21

szeretet az 6rdm és minden més pozitiv érzelmeket rezgetik meg. Ez azt is jelenti, hogy minden
elfojtott negativ érzelmet is szabadon megrezgetik a sajat érzelmi terlleteinken. Es ha ezek
felraz6dnak egyszer akkor viszont a rezgéseik beemelkednek a tudatos elIménkbe. Ott viszont
ket lehet6séguk van, a kéz6tt valaszthatunk, hogy megtisztitjuk 6ket, vagy megprobaljuk
elfojtani 6ket. Az elmebetegsége szdmanak riaszté6 emelkedésére igy egyre tobb bizonyiték all
rendelkezéslnkre, hogy az érzelmeink elfojtasa miatt az elménk mar nem (normalisan)
mUikodik.

Az Id6felgyorsulas

A planetéris frekvencia megemelkedése azt is jelenti, hogy az id6(érzetlink) is egyre jobban
felgyorsul. Tudom én azt, nem én vagyok az egyetlen, aki ezt igy gondolja, hogy az id6é egyre
gyorsul. Es ugye ez az év is egy pillanat alatt elreptlt? Amikor az id6 pedig felgyorsul akkor
nincs sok idg arra, hogy feldolgozzuk az érzelmeink hatasat. Ha ugy déntlnk, hogy ugy éljik az
életlinket, hogy nem szanunk figyelmet, id6t a sajat magunk fejlédési folyamatunknak, akkor
egy érzelmi tulterhelésen eshetlnk at. Az érzelmi tulterhelés végul is stresszeli a testet és
kémiai/hormonalis egyensuly felbomlasahoz és mentalis zavarodottsaghoz vezet.

Veszteségek

Az elmult évben mar sokat irtam a veszteségeinkrél. Ezek nemcsak azokrél a szeretteinkrdl
szdlnak, akik meghaltak, de kulénbdz§ hiedelmeinkbdl fakado csaladi kapcsolatainkbol adodé
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veszteségeink is. De ez nem minden. Vannak veszteségeink amiatt is, hogy az a vilag, ahogy
azt ismerjiuk mar szétesett, hogy helyet adjon egy ujnak. A Valtozas barmekkora nagy is de
csak a régi dolgainkat tudjuk elvesziteni.

Ha mindezekhez hozzatesszik azkat a steresszes hatasokat, amiket az idék folyaman a
korabbi fajdalmainkkal megélt érzelmeink okoztak, akkor azok most az érzelmi mezénkdn
keresztll végig felburjanozdédnak és kombinaldédnak azokkal a veszteségeinkkel is amiket nap
mint nap érezhetiink. igy nem csoda, hogy az emberiség mennyire kiizd a lelki egyensulyanak
megtartasaért.

Megoldasok

A jelenlegi leginkabb elfogadott megoldas a gydgyszerek hasznéalata a mentélis betegségek
lekUzdésére. Nem azért vagyok itt, hogy ezt tdamogassam, meg azért sem hogy ellenezzem,
mert mint annyi minden méas esetében mindegyiknek meg van a maga szandéka, célja. En tgy
latom, az a cél latszik tamogathatonak, hogy egyutt tudjunk dolgozni ezekkel azon, hogy a
problémak gydkeréig menijlink el ugy, hogy meglassuk a lélek szintjén megfoghatd érzelmi
sérlléseket.

A gyogyszerekkel nem lehet k6zdmbdsiteni a lelki fajdalmakat, azokkal csak megprébalhatjuk
elnyomni 6ket. Magasabb nézépontbdl az lenne a megoldas, hogy azokkal a hiedelmeinkkel
foglalkozzunk, amik az érzelmi séruléseinket kivaltjak, okozzak. Csak akkor kezdbdhet el a
valos gyégyulasi folyamat, amikor azok I1ényegét azonositottuk. Felismerve azt, hogy mivel is
kell megklzdenlnk a felemelkedéstink k6zben, mert azok okozzak az érzelmi
megrégzédéseinket. Ezért is van az, hogy az érzelmi és fizikai gydgyulasunkhoz nagyon sok
eszkdzt is kapunk a kildnb6z6 féldénkivali csoportoktdl. A Nibirubeliek (az egyik) szul6i fajunk
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éppen ezért ad at nekiink egy par magasabb dimenziés meggy6zédést, hogy hasznalni tudjuk a
megfelel6 mikoédéesképtelen beallitdédasunk helyett. S6t ezeket a meggy6z6déseket eszkdzként
nemcsak az érzelmi sérlléseink gydgyitdsara hasznalhatjuk, hanem arra is, hogy a DNS-Unket

atkédolhassuk. Utalok itt a multidimenziés Egyuttérzés Kulcsaira.*

Végezetil a Felemelkedés egy csodalatos dolog, de csak ugy mint barmi masban is ennek is
meg vannak a maga kihivasai. A mentalis betegségeinket, amikor felismerjik és megeértjik
akkor egy magasabb szempontbdl is tudjuk kezelni, enyhiteni azokat. Tanuja vagyok ezeknek a
pozitiv atalakulasoknak, ahogy megtérténtek ezek, amikor a bipolasis személyiség végul is
elkezd t6rédni, foglalkozni a harag valédi forrasaval. igy a kezelés szinte azonnal megtdrténik,
eredményt hoz.

Most van az ideje annak, hogy ezt az Gzenetet kdzreadom!

Jelaila Starr

Nibiru Nagytanacsa

www. NibiruanCouncil.com
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Kbzreadja: www.foldicsillagok.hu

* lasd. JELAILA STARR: THE FORMULA OF COMPASSION ™ - AZ EGYUTTERZES
SZABVANYA

http://www.foldicsillagok.hu/index.php?option=com_content&amp;view=article&amp;id=398:jel
aila-starr-the-formula-of-compassion--az-egyuetterzes-szabvanya&amp;catid=35:ataradasok&
amp;ltemid=59
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