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JELAILA STARR: THE FORMULA OF COMPASSION ™

AZ EGYUTTERZES SZABVANYA

Az Egyuttérzés Szabvanya (Formula) egy tébbdimenziés eszkdz, amelynek sok feladata van. A
legfontosabb, elssorban egy alapvetd, alapos érzelmi tisztitasra hasznalhatd, amivel
véglegesen fel lehet oldani a bennetek |évS érzelmi lezarédasokat. A Formula (a Szabvany)
megnyitja és Ujrainditja a testeteken belll 1évd Belsd, Rejtett Technoldgiat annak érdekében,
hogy ez a tisztulas megtérténhessen, és az a legnagyszeribb ebben, minden egyes esetben
amikor sikeresen alkalmazzatok a Formulat és raéreztek a Belsd, Rejtett Technoldgia munkara,
a DNS-eteket 1épésrél-lépésre Ujrakddolodik, és szépen lassan egyre inkabb megvaltozik
szén-alapubdl-kristalyos alapuva. (Errél tébbet olvashattok a honlapomon a DNA Recording
overview kdzlésemben)

A Formula segitségével az Elet Tervrajzotok/Osmintak leckéi szerint haladhattok elére, a teljes
tudatossagotokba kertilés szikséges frekvencigjanak az eléréséhez. Mas széval a Formula,
minden egyes alkalommal finomitja a frekvenciatok rezgését, hogy kezelni tudjatok a
konfliktusokat, és integralni tudjatok a leckéitek mogotti konfliktusokat melyek beburkoltak
bennetek félelemmel.

A leckéitekbe konfliktusok vannak becsomagolva, és azt tapasztaltam eddig, hogy a Formula
nélkdl magam sem tudtam befejezni az RRA folyamatot (Process of DNA Recording
Reconnection and Activation — azaz a DNS Ujrakédolasa Ujrakapcsolasa és aktivalasanak
folyamata). A Formula viszont lehet6veé tette szamomra, hogy el tudjam tavolitani a
konfliktusaimbdl szarmazé negativ érzelmeket a fizikai €s érzelmi testembdl, eltdvolitva azokat
a szivembdl a magasabb szivcsakrambol, de az addig nem volt lehetséges, mig at nem
alakitottam 6ket EgyUttérzéssé.

A masik elénye a Formulanak, hogy aktivalni tudja a még szunnyadasban Iévé belsé
elvalasztasu mirigyeket. A Formula rendszeres hasznalataval, gyakorlasaval elkezd6dnek a
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belsé elvalasztasu mirigyek ébredése. Mire befejezitek a DNS aktivalast, készen lesztek teljes
meértékd miikodesére.

Tajekoztatasul btleteket adok arra nézve, hogyan hasznaljatok a Formulat.

1, A Formulat csak akkor kezdjétek el, miutan kinyilvanitottatok a haragvasaitokat vagy
barmilyen negativ érzéseiteket, amivel csak rendelkeztek. Nem fog m(ikbédni masképp, ha
kihagyjatok ezeket a Iépéseket.(Errél bévebben olvashattok a 7 Stage of Emotional Clearing ™
alatt.)

2, Tegyétek érezhet6veé azokat az érzéseiteket, amelyek a mostani helyzetetekkel,
allapototokkal kapcsolatos. Fejezzétek ki ezeket szavakkal, testbeszéddel el6szor, és csak
ezutan kezdjétek el a Formula lépéseit. Erezve és testileg kifejezve ezek az érzések atkeriilnek
majd a szivcsakratokba és onnan a magasabb vagy felsd szivcsakratokba, ahol atalakulva

a majdani atalakult magasabb frekvenciaju Egylttérzés rezgéseknek a Magasabb vagy Felsé
Szivcsakran keresztil (amely ugy miikédik, mint egy égeté kemence) és mindezt ataramoltatja
a testeteken keresztll egy orgazmikus kibocsatassal és ugyanakkor egy id6ben megvaltoztatja
a DNS-eteket is.

3, Folyamatosan folytathatjatok a régi térténeteitek kérdéseinek feljavitasara, valamint az Q;
talalmanyaitokra, valo felkészilésre hasznosithatjatok az Egyuttérzés Kulcsait, addig amig
eléggé megtisztulhattok ahhoz, hogy befejez6dhessen a 12 DNS szal Ujrakétése. Ezt kbvetden
folytathatjatok az érzelmeitek tisztitasat annak érdekében, hogy teljes legyen a
felemelkedésetek, de mar most is rendelkezésetekre allnak tamogatasotokra az (j idegpéalyak
es a hozzajuk kapcsolddd az egészsegetekkel kapcsolodo viselkedésmintak. A felemelkedés,
ami jelenleg is zajlik, 2012 koérali vagy azt kdvetd idészakban be kell, hogy fejezddjon. Most
térjink at az Egyulttérzés Szabvany/Formula 9 1épésére.

2/14



JELAILA STARR: THE FORMULA OF COMPASSION ™ AZ EGYUTTERZES SZABVANYA

irta: JELAILA STARR
2012. november 22. csiitortdk, 15:27 -

A Formula 9 lépése a kévetkezd:

1, ELSO LEPES: A LECKE

Milyen leckét szerettem volna megtanulni, azzal a személlyel kapcsolatban, akivel konfliktusba
vagyok?

Kérjétek meg a Fels6bb Onvalbtokat/lelketeket, az angyalokat vagy a szellemi vezetéiteket,
hogy segitsenek ennek a megértésében bennetek. Kérjétek meg 6ket, hogy tarjak elétek,
mutassak meg azt a leckét, amit szeretnétek ebbdl a konfliktusbdl megtanulni. Ez ekkor egy
élettervetekké valhat. Az életterv egyfajta utitérkép jelenlegi életid6tokén keresztil, segit az
eligazodasban. Az életterv tartalmazza az 6sszes leckéket, szerz6déseket és a fontosabb
eseményeket a jelenlegi életid6re vonatkozdan, és ugyancsak az ebben résztvevé személyeket
is.

2, MASODIK LEPES: A SZERZODES

3/14



JELAILA STARR: THE FORMULA OF COMPASSION ™ AZ EGYUTTERZES SZABVANYA

irta: JELAILA STARR
2012. november 22. csiitortdk, 15:27 -

Milyen szerz6dést kétdttem, azzal a személlyel, akivel konfliktusom van?

Kérdezd, meg hogy mutassak meg, hogy jelenjen meg a szerz6désetek mibenléte, amit azért
kotottel, hogy megtanulj egy leckét. Ha ezt a Formulat hasznalod egyes személyre kivetitve,
nézd, meg hogy mire vonatkozik ez a szerzédés az adott személyre és rad vonatkozédan,
kozottetek. Rendszerint elég sok szerz6désetek van, nagyon sok emberrel, hogy megtanuljatok
ugyanazt a leckét. A megtanulandé lecke alapjan a szerz8dések szama attél fliggéen valtozik,
hogy mennyi életidén keresztll probalkoztatok mar megtanulni az adott leckét. Minél tébb
életiddn keresztll, annal tébb szerz6dés all a rendelkezésetekre az adott lecke elsajatitasara a
jelenlegi életid6tok soran. Ne feledjétek senki sem vallalja azt, hogy ugy kdsson veletek
szerz8dést, hogy mas leckét tanuljon meg ezzel. Némely esetben egy masik személy a
szerzGdésetekben azért van jelen, hogy a lecke masik (inverz) oldalat tanulja meg. (megj. pl.
sértd és sértett)

3. LEPES: A SZEREP

Mi az a szerep, amit az adott személy jatszik el velem kapcsolatban, és a szerz6désem
részeként, mirdl sz6l szamomra?
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Kérdezzétek meg (Fels6bb Enetek, vagy az angyalokat, vagy a szellemi segit6iteket), hogy
engedjék meglatni €és megismerni, azt a szerepet, amit jatszol, hogy ezt szeretnéd megismerni,
és annak a masik személynek a szerepét is akivel szerz6désben vagy. Kérjetek segitséget
annak a megeértésében, hogy hogyan tekintsél, mit tartalmaz az a szerep, szerepek, amik most
vannak lejatszasban. En tigy képzelem el magamat a szinpadon, mint egy szinészné (Jelalia),
és a masik személyt, mint egy szinész/szinésznd. Ez segit engem abban, hogy a szerepemet
sokkal tisztabban lassam meg, mert igy képes vagyok meglatni bennik egy eléadas
eljatszasanak viselkedésmintakat.

4. LEPES: A HELYZET

Milyen helyzetemet, helyzetemben tlkréz vissza engem az a masik szemely?

Ujbdl kérjetek segitséget és megeértését annak, hogy az a masik szemeély milyen helyzetben,
helyzetet tiikroz vissza rélam. Ok a ti tiikreitek és &nmagatok egy helyzetét, aspektusat tilkrdzik
vissza a viselkedésiikdn keresztil. En mindig tgy véltem, hogy ezt a |épést legnehezebb
kezelni. Ez a helyzetkép, egy brutélis §szinteségre hiv fel magatokkal kapcsolatosan, de megéri
az er@feszitést.

Néha bizony ahelyett, hogy a viselkedésetek olyan aspektusat tikrdzik vissza, amely az
itélkezésetek tikorképe. Egy példaja lehet ennek az, ha meglop valaki bennetek, és te ugye
nem vagy tolvaj, de, de elitéled a tolvajlast, és azokat az embereket, akik lopnak.

5/14



JELAILA STARR: THE FORMULA OF COMPASSION ™ AZ EGYUTTERZES SZABVANYA

irta: JELAILA STARR
2012. november 22. csiitortdk, 15:27 -

5. LEPES: AZ AJANDEK

Milyen ajandékot hoz szamomra az a személy, aki eljatssza a szerepét velem?

Kérjetek segitséget, hogy meglathassatok és megértéssel legyetek abban, hogy az a masik
szemely, milyen ajandékot nyujt nektek, azzal hogy eljatssza a szerepét. Mar korabban is
elmondtam, értékeljétek ezt, mert az ajandék értéke azt jelenti, hogy megtanultatok a
leckéteket.

A Folyamat ellendrzése: Miutan befejeztétek az elsd 6t lepést, akkor egy erés tularado
egyUuttérzés és halaérzés indulhat be bennetek az adott, masik személy irant, akivel
konfliktusba keveredtetek, amely egy szerz6désetek szerint. Ha ezt nem érzitek, akkor kérlek,
menjetek vissza a leckék elejére és kezdjétek el Ujra.

Néha eltart néhany nekirugaszkodas, kisérlet, miel6tt teljesithetjik azokat a feladatainkat,
leckéinket, amiken dolgozunk, de mégis ugy vélem, hogy rendszerint felismerhetjik azt, amikor
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forrosag onti el a sziviinket, és ezt ahhoz lehet hasonlitani, egy olyan mélyrél haté érzésnek,
amikor kiszakad bel6link egy, AH-HA 6romteli séhaj.

Az utolsé négy lépést a fizikai test vegso tisztitasahoz és az érzelmi negativitas szemetétdl vald
megszabadulashoz, elengedéshez hasznaljuk, amit a magasabb szivcsankrankbdl
tavolithatunk el.

Amikor a magasabb szivcsakrankkal hisziink, gondolkodunk, akkor én el szoktam képzelmi egy
kup alaku szerkezetet, eszk6zt, amely az auramez6mben van beagyazddva. Ha a Formulat
hasznalom, akkor a szivcsakram megnyilik, igy egy atalakité egytttérzé energia arad ki beléle.

Ismereteim szerint a magasabb szivcsakranak hasonl6 feladata van, mint a vastagbél/végbeél,
€s vagy a hagyholyag/hugycsé kdzos feladata a fizikai testben. Mindegyik olyan takarit6
feladattal rendelkezik, amely eltavolitja a testbdl a méreganyagot. Csak az a kulénbség hogy a
fizikai rendszer a s(r( fizikai anyagabdl takarit az el6bbi, mig a magasabb szivcsakra az éteri
,meéreganyagot” tavolitja el.

6. LEPES: ELFOGADAS

7/14



JELAILA STARR: THE FORMULA OF COMPASSION ™ AZ EGYUTTERZES SZABVANYA

irta: JELAILA STARR
2012. november 22. csiitortdk, 15:27 -

Hogyan kell fogadnom, a széban forgé személynek a szerepét, aki a szerepével jatszik velem
egyutt kilénbdz6 egylttes helyzetekkel és cselekedetekkel, hogy segitsen nekem abban, az §
altal jatszott szerepével, hogy elsajatitsam a leckémet?

Az Elfogadas az egyik eleme a négy kézil a Feltétel nélklli Szeretet elemeinek. Az Elfogadas,
tartalmazza, és magaba foglalja azt a személyt, akir6l sz6 van, minden itélkezés nélkul.
Rajoéttem arra, hogy egy nehéz Iépésen vagyok tul akkor, amikor az elfogadashoz vezet§ utat
képes voltam megtisztitani, amikor arra emlékezem, hogy 6k ugyanolyan testben éI6 lelkek,
mint én, és azért vagyunk, hogy egymast segitsik leckéink elsajatitasaban.

7. LEPES: MEGENGEDES

Meg tudom-e tenni azt, hogy a haragomat el tudom-e engedni attél a személytél, akivel
szerepemet jatszom?

A Megengedés szintén egyik eleme a Feltétel nélkili Szeretetnek. A Megengedés része az
Egylttérzés és a Feltétel nélkili Szeretet megcselekvésének. A Megengedés magaba foglalja
azokat a személyeket, akikre ugy tekintlink, hogy ugy jok, ahogy vannak, és ahogy a valasztott
Utjukat kévetik, fliggetlendl attél, hogy hogyan érzik magukat ebben a szerepben.
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Altalaban, mire ezt a Iépést megtessziik, akkor mar nagyon kénnyen elengedhetjik a
haragvasunkat a masik személlyel kapcsolatban., mert halaval telten és egyuttérzéssel
lehetlink az a személlyel kapcsolatban, amikor latjuk a nekink jatszott szerepuk altal
elszenvedett fajdalmukat.

Lenne még egy masik megjegyzésem is. Az elengedést kénnyl véghez vinni akkor, amikor
korlatozas nélkll vagyunk barki viselkedése és valasztasa irant, melyet a sajat joszantabdl
végez. Hajlamosak vagyunk arra félelemkeltéssel, korlatozzunk embereket, vagy olyan
drasztikus fellépéssel, amely sérliléseket okozhatnak nekik vagy nekiink. Ha megértettik
mindazt, hogy milyen értékeket rejt magaban az 6 szereplk, akkor elkezdhetjik a
szikségesnek hitt korlatozé megoldasoktdl eltekinteni, azért mert megértettik azt, és
megtudtuk azt, hogy mindegyikbe milyen értékes eredmények rejlenek a szamunkra.

NYOLCADIK LEPES: FELMENTES/ELENGEDES

Fel tudom-e menteni azt az adott személyt a hibaztatas, a szerepe miatti megitélés aldl?

Ez az egy lépés elég kdnnyen megléphetd akkor, ha megértjik azt, hogy nem vagyunk
aldozatok. Epp ellenkezbleg, ti mind egy aktiv tevékeny résztvevdi vagytok a szerz6désben
vallalt és leckékben, ahogy azt segititek megvalosulni, Iétrehozni.
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Figyelembe véve a szerz6désben vallalt részvételeteket, azzal lehetévé tehetitek, azaz
megengedhetitek azt, hogy elengedjétek a masik személyt, a jatszott szerepe miatti hibaztatas
alél, mert 6k abban segitenek ezzel bennetek, hogy megtanuljatok azt a leckét, amit megtanulni
akartatok. Nektek meg kell értenetek, tudomasul kell vennetek azt, hogy nem vagytok
aldozatok, és nem vagytok gazemberek sem. Devin, az én 9. dimenzids szellemi vezetém oly
sokszor mondta nekem, hogy sokszor sokkal nehezebb elsajatitani egy gazember szerepét,
mint egy hés szerepét.

Barkinek a felmentése a felel6ssége al6l, mas, mas mintha megbocsatunk neki. A megbocsatas
valakinek azt jelenti, hogyan cselekszink, amikor azt érezzik, hogy vétkeztek ellentink, mintha
azt éreznénk, hogy aldozatta valtunk volna. A Felmentés a Formula legfontosabb eleme. A
Felmentés/Elengedés létrehozza az egylttérzésinket a masik személy iranyaba.

KILENCEDIK LEPES: KEDVESSEG/JOSAG

Most hogy felmentettem az adott személyt, képes vagyok-e kedvesnek lenni hozza/hozzajuk,
€s ha igen, akkor hogyan és mikor tegyem ezt?

Ennél a pontnal nagyon is meg lehet érezni a magasabb sziven keresztili felmentés
intenzitdst. Ennek végkimenetelét, az érzéseink mértéketdl fliggben, fokozatatdl valtozdan
érezhetjik meg az érzelmi intenzitasan keresztil. Minél er6sebb érzelemmel jar a
végeredmény, annal intenzivebb lesz a felmentése az adott személynek.
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Azt vettem észre, ugy taldltam masokkal kapcsolatban, hogy ez a Iépés leginkdbb egy érzelmi
lépés, és ilyenkor el vagyok telve halaval és egyuttérzéssel, miutan elérkezem ide, és akkor
olyan gondolataim érkeznek, hogy hogyan lehetnék halas, hogyan tehetném jova a
konfliktusunkat és megkdszdnni ezt.

Most hogy halaval és egyuttérzéssel vagyok, miutan felmentettem a masik személyt a
felel6sségétél és a haragvasatol, rajéttem arra, hogyan is lehetek kedvességgel iranyukba
most, amikor végeztem a Formula lépéseivel.

A 9. Iépés, az utolsé lépés két részbdl all.

A, Hogyan mutassam ki a kedvességemet?

B, Hogyan és mikor tegyem meg azt?

Ez a két utobbi részlet nagyon fontos és azt javaslom, hogy a leheté leggyorsabban
teljesitsétek, mivel addig nem lesz teljes ez a folyamat, amig ezt meg nem teszitek. Egy levél
vagy egy telefonhivas az adott személynek kdszdnetképpen, megkdszénve azt, hogy ezt az
adott leckénkhez hozzajarult, és amit ebbdl tanulta, az hozzajarul ahhoz, hogy hosszu idére azt,
hogy mindketténk eddig hogyan is érzett ebben a konfliktusban.
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Figyelem! Ne kényszeritsétek rajuk ezt a Formulat masokra, és azokra, sem akikkel
konfliktusban vagyunk. Nem fogjak megeérteni, nem fognak megérteni téged és erre altalaban
dihdsen vagy védekezben reagalnak, kivéve, ha mar ismerik a Formulat. Csak készénjik meg
azt a segitséget, hogy még jobb emberré valhattunk ezutan.

Valtoztassatok meg az energiat.

Miutan befejeztlik a Formulat, akkor itt az ideje, hogy tegyetek valamit még a szerzédeseitekkel.
A Szerz8dés, mint minden, nem mas, mint Energia. lgy meg tudjatok valtoztatni a forrasat, mint
minden masnak, ugy mintha Legoval jatszanatok.

En altalaban Ugy képzelem el a szerz6dést, mint egy tébb ezer darabra osztdédé fényenergiat,
és ezt az energiat elkildém annak a valakinek, aki beteg, hogy segitse a gyogyulasat.

Maskor, pedig befizetem a szerz8désemet egy energia-szamlara és megnyilvanitom a
vagyaimat, példaul egy Uj hazra, vagy valami masra. Ti szintén segithettek abban, hogy
masokat ezzel az energia-betéttel megnyilvanithassak a vagyaikat.

Kilénben is, ez az, ahol egy kicsit mékazhatok a szerz6désemmel, és kreativ lehetek. A pozitiv
befejezés a legjobb kimenetele a fajdalmas leckéknek.
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Remélem ez az dsszefoglalas és az Egyittérzés Szabvany/Formula 1épései segithetnek
bennetek, abban, hogy a megfelel§ valasztasokat hozzatok meg magatok szamara. Még tobb
informaciot talalhattok a We are Nibiruans (Mi vagyunk a Nibirubeliek) cimd kényv elsé
kétetében, valamint a nemsokara megjelené masodik kétet. Ezekben a kdtetekben minden
informacio, rendelkezésre all az Egyittérzés Szabvany/Formulaval (Formula of Compassion)
kapcsolatban.

Jelaila Starr, a We are the Nibiruans cimi kdnyv szerz6je, nemzetkdzileg elismert kdzvetité
csatorna és tanitd, tanacsadé.

Forras:

http://www.nibiruancouncil.com/html/formula_of compassion.htmi

kbzreadja: www.foldicsillagok.hu
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